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新北市板橋區文聖國民小學 104 學年度生命教育實施計畫 

104.10.1 校長核定 

壹、 生命教育實施向度與內涵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向  度 內                         涵 

愛己 從認識自我中培養自信、自我肯定，進而發展潛能、實現自我 

發展正向品格以促進人格健全發展 

建立正確的人生價值與生命目標 

愛人 發展同理心，體諒與接納他人、包容差異 

培養尊重與關懷他人之生命情懷，提升生命互動層次  

增進人際溝通技巧，提昇與人和諧相處之能力，建立良好的人際

與群己關係 

愛萬物 鼓勵接觸大自然，珍惜生存的環境 

欣賞與接納不同生命的成長，尊重生命多樣性 

探索生命的意義，啟迪精神心靈，建立對生死議題的關懷 
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圖一 新北市文聖國民小學生命教育推動架構圖 

愛己 
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貳、 實施方式及期程： 

序

號 
主題(月) 實施項目 

實施 

對象 

實施 

日期 

負責 

單位 
說               明 備  註 

1.  
生命教育 

課程設計 

生命教育議題

融入課程領域 

全校 

學生 

上下 

學期 

教務處 

課研組 

＊課發會列入生命教育議題 

＊請各領域課程計畫融入生命教育

課程及活動。 

   

2.  
生命教育 

教師專業 

生命教育 

增能研習 

全校 

親師 

上下 

學期 
輔導組 

辦理家長親職講座及教師生命輔導

知能研習 
 

3.  
生命教育 

文宣資源 

輔導刊物 

(網路及紙本) 

師生 

家長 

上下 

學期 
特教組 

透過刊物闡釋生命意義，提供學生

及其家長共同探索，激發生命潛能。 
  

4.  
生命教育 

探索體驗 

生命教育 

體驗營 

弱勢 

學生 

暑假 

寒假 
輔導組 

以《愛與希望》為主題，寒暑假期

間辦理學生體驗營活動。 

策略聯

盟 

教育優先區 

特色課程 

弱勢 

學生 

上下 

學期 
輔導組 

提供學生多元學習展現生命熱力與

自信。 
 

5.  愛在心裡話 酷比信箱 
全校 

學生 

上下 

學期 
輔導組 適時解答學生的各項疑惑。   

6.  
八月 

祖孫情 

祖孫傳情 
全校 

學生 
8 月 學務處 

配合 8 月第四個星期日祖父母節表

達祖孫代間溫情。 
 

愛在文聖 
家長 

新生 
8 月 輔導組 

辦理新生迎新與輔導活動，讓文聖

新力軍安心順利的加入學習行列。 
 

7.  
九月 

敬師月 
老師我愛您 

全校 

學生 
9 月 輔導處 學生表達對老師的敬意與謝意   

8.  
十月 

生命教育月 

生命教育 

影展 

全校

師生 
10 月 輔導處 

透過全校生命教育影片公播，強化

學生對生命教育的深層意涵。 
 

9.  
11 月 

珍愛文聖 
畫我文聖 親子 11 月 教務處 

藉由親子校園寫生共同珍愛文聖的

美好。 
 

10.  
12 月 

特教感恩月 

愛與感恩 

體驗活動 

全校 

學生 
12 月 特教組 

配合特教關懷月體驗活動 

邀請台灣愛家生命協會〜彩虹媽媽

劇團表演生命教育音樂劇 

  

歲末感恩 

暨聖誕活動 

全校 

學生 
12 月 輔導組 

配合聖誕節活動，全校學生填寫感

恩卡，掛於聖誕樹上，感謝一年來

幫助他或照顧他的師長或親友。  

 

11.  
1 月 

新年祈福 

新年福袋 

祈福活動 

全校 

學生 
1 月 

學務處 

活動組 

透過活動培養學生知恩惜福的觀

念，並祈福周遭的人身心平安。 
 

12.  
3 月 

性平你我他 

性平教育 

系列宣導活動 

全校 

師生 
3 月 

學務處 

輔導處 

規劃多元創新的性平教育探索及體

驗活動，實踐尊重性平的真諦。 
 

13.  
四五月 

慈孝感恩月 

校慶感恩 

幸福一日捐 

全校 

師生 

4 月 

5 月 

學務處 

輔導處 

引進社福進行勸募活動體驗助人學

習活動。 
 

14.  
再憶文聖 

展翅翱翔 

生涯輔導 

系列活動 

全校

師生

及畢

業生 

11 月 輔導組 ＊畢業生參訪江翠國中 

 
5 月 輔導組 ＊校長與畢業生有約 

6 月 學務處 畢業宿營 

6 月 教務處 ＊畢業典禮  

(104.10.01 修訂) 


